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PROGRAM PRELIMINAR 

AL 48-lea 
CONGRES NAȚIONAL 

Al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice 
4-7 septembrie 2022 

 

ZIUA I – DUMINICĂ 4 SEPTEMBRIE 

09:00-20:00 ÎNREGISTRAREA PARTICIPANȚILOR 

SALĂ CONFERINȚĂ 1 

12:00-12:15 DESCHIDEREA CELUI DE-AL 48-LEA CONGRES NAȚIONAL AL SOCIETĂȚII ROMÂNE DE DIABET, NUTRIȚIE ȘI 
BOLI METABOLICE  
 
Prof. Univ. Dr. Romulus Timar 
Prof. Univ. Dr. Cristian Guja 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Mihai 
Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala 
Prof. Univ. Dr. Adrian Vlad 
Dr. Anca Cerghizan 
Prof. Univ. Dr. Doina Catrinoiu 
Conf. Univ. Dr. Alexandra Sima 
 

12:15-14:15 
 
 
 
 
12:15-12:30 
 
 
 
12:30-12:45 
 
 
 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ I 
WORKSHOP I POMPE DE INSULINĂ: 
Introducere în terapia prin pompe / Back to Basics in insulin pump therapy 
Sesiune pentru medici diabetologi cu noțiuni basic în privința pompelor 
 
Pompa de insulină – beneficii/dezavantaje, selecția pacienților / Insulin pump – benefits/disadvantages, 
patient selection 
Dr. Magda Roșu (Craiova) 
 
Educație pre-pompă – principii generale / Pre-pump education – general principles 
Asist. Univ. Dr. Laura Gaiță (Timișoara) 
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12:45-13:05 
 
 
 
 
13:05-13:20 
 
 
 
13:20-13:35 
 
 
 
 
13:35-14:05 
 
 
 
14:05-14:15 

Pompa de insulină – principii de funcționare (livrare bazală, bazale alternative, temporare, bolusuri, tipuri 
de bolusuri) / Insulin pump – principles of operation (basal delivery, alternate basal, temporary, boluses, 
types of boluses) 
Conf. Univ. Dr. Laura Mihalache (Iași) 
 
Tipuri de pompe de insulină – pompe „simple”, augmentate cu senzor, sisteme hibrid cu buclă închisă / 
Types of insulin pumps – "simple" pumps, sensor-augmented, closed-loop hybrid systems 
Dr. Delia Reurean Pintilei (Iași) 
 
Terapia cu pompă și situații speciale – sarcină, naștere, efort fizic, infecții, ocluzii de cateter, hipoglicemie 
/ Pump therapy and special situations – pregnancy, childbirth, exercise, infections, catheter occlusions, 
hypoglycemia 
Șef Lucr. Dr. Viviana Elian (București)  
 
Setările inițiale ale pompei de insulină (cu simulator de pompă pe ecran mare, pe telefoane participanți și 
pe pompele existente – se fac setările pompei sincron cu toți cei din sală) / Initial insulin pump settings 
Dr. Anamaria Meaucă (Iași) și Dr. Adrian Cureniuc (Iași) 
 
Discuții / Discussions 

14:15-15:00 WELCOME LUNCH (Set-up sitting)  

15:00-16:40 
 
 
 
15:00-15:30 
 
 
 
15:30-15:50 
 
 
15:50-16:10 
 
 
 
16:10-16:30 
 
 
 
16:30-16:40 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ II  
Moderatori / Chairs: Prof. Univ. Dr. Viorel Jinga, Prof. Univ. Dr. Romulus Timar 
 
 
STATE OF THE ART: Progrese terapeutice în boala cronică de rinichi la pacienții cu diabet zaharat / 
Therapeutic Advances in Chronic Kidney Disease in patients with diabetes 
Prof. Univ. Dr. Maria Moța, Dr. Daniela Popescu, Conf. Univ. Dr. Mihaela Vladu 
 
Complicații urologice in diabetul zaharat / Urological complications in diabetes 
Prof. Univ. Dr. Viorel Jinga 
 
Antagoniștii receptorilor de mineralocorticoizi și inhibitorii de SGLT2 – beneficii renale și cardiovasculare / 
Mineralocorticoid Receptor Antagonist and SGLT2 Inhibitor – Renal and Cardiovascular benefits 
Prof. Univ. Dr. Eugen Moța 
 
Diabetul post-transplant – de la prevenție la clasele noi de antidiabetice / Post transplant diabetes – from 
prevention to the new antidiabetic drugs 
Dr. Delia Reurean Pintilei 
 
Discuții / Discussions 
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16:40-17:30 
 
 
 
16:40-17:00 
 
 
17:00-17:20 
 
 
 
17:20-17:40 
 
 
17:40-17:50 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ III 
Depășirea inerției clinice / Overcoming Clinical Inertia 
Moderator / Chairperson: Prof. Univ. Dr. Maria Moța 
 
Inerția clinică în hipertensiunea arterială / Therapeutical inertia in high blood pressure 
Prof. Univ. Dr. Maria Dorobanțu  
 
Rolul comunicării interpersonale medic – pacient în inerția terapeutică a pacienților / The role of 
communication between doctor and patient in therapeutic inertia of patients 
Șef Lucr. Dr. Beatrice Mahler 
 
Inerția clinică/terapeutică în diabetul zaharat / Clinical/therapeutical inertia in diabetes mellitus 
Prof. Univ. Dr. Maria Moța 
 
Discuții / Discussions 

SESIUNE POSTERE I – ZONA POSTERE PARTER 

POSTER SESSION I – GROUND FLOOR POSTER AREA 

17:00-18:00 Moderator / Chairperson: Conf. Univ. Dr. Anca Pantea Stoian 
*5 minute/poster (3 minute prezentare + 2 minute discuții) 
 
Variabilitatea glicemică la pacientul cu diabet zaharat tip 1 – înregistrare CGMS – prezentare de caz / 
Glycemic variability in the patient with type 1 diabetes mellitus – case report 
Gheonea Theodora, Claudia Sonei Alexandra, Matei Cristina, Popa Simona-Georgiana 
 
Utilitatea sistemului de monitorizare glicemică în identificarea variabilității glicemice – prezentări de 
cazuri / The usefulness of CGMS in identifying glycemic variablity – case reports  
Matei Cristina, Șonei Alexandra, Ilie Andreea, Gheonea Theodora Claudia, Popa Simona 
 
Limitările HbA1c în identificarea variabilității glicemice – prezentări de cazuri / The limits of HbA1c in 
identifying glycemic variability – case reports 
Șonei Alexandra, Matei Cristina, Ilie Andreea, Gheonea Theodora Claudia, Popa Simona 
 
Bolile musculoscheletale în diabetul zaharat tip 1 – prezentare de caz / Bone and muscle diseases in type 
1 diabetes mellitus – case presentations 
Predescu Cristina-Maria, Nica Andra, Andrița Andreea, Sava Isabella, Radu Cristina, Dobjanschi Carmen, 
Rusu Emilia, Radulian Gabriela 
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Factori de risc pentru sindromul de apnee in somn / Risk factors for sleep apneea syndrome 
Bleotu Francesca Maria, Protasiewicz Timofticiuc Diana Cristina, Grigore Maria Andreea, Citu Oana Cristina, 
Clenciu Diana, Mitrea Adina, Vladu Mihaela 
 
Boala cronică de rinichi și riscul de apnee în somn / Chronic kidney disease and the risk of sleep apneea 
Mitricoasa Andrei, Protasiewicz Timofticiuc Diana Cristina, Belu Andreea Sabina, Miu Claudia, Buse Dumitru 
Marian, Clenciu Diana, Mitrea Adina, Vladu Mihaela 
 
Incidența supraponderii la populația de vârstă școlară din județul Iași /The incidence of overweight in 
school aged children in Iași county 
Cureniuc Adrian, Delia Reurean Pintilei,  Apopei Diana, Ana Maria Meauca, Nutriționist Dietetician Sorina 
Boariu, Nutriționist Dietetician Ana Maria Andrei  
 

Diabetul zaharat și obezitatea la copil – prezentare de caz / Diabetes mellitus and obesity in children – 
case report 
Mazilu Emilia Roxana, Fărcășanu Luminița, Preda Andrei-Bogdan, Goagă Anca-Ștefania 
 

Implicații clinco-patologice ale fosfatului și magneziului seric la pacienții cu sindrom metabolic / Clinico-
pathological implications of serum phosphate and magnesium concentrations in patients with metabolic 
syndrome 
Stoian Marilena, Popa Liliana Gabriela 
 

Albumina și celulele tubulare proximale în boala renală progresivă / Albumin and proximal tubular cells in 
progressive renal disease 
Stoian Marilena 
 

Impactul dietei specifice fenilcetonuriei asupra unei paciente cu diabet zaharat de tip 1 – prezentare de 
caz / The impact of fenilketonuria diet in a patient with type 1 diabetes mellitus – case report 
Bulea-Bârdeș Andreea Diana, Alexandra Ciucă, Andreea Matei, Teodora Costea, Andra-Elena Nica,  Carmen-
Gabriela Dobjanschi, Eduard Adamescu, Andreea Andrița, Emilia Rusu, Gabriela Radulian 

DUMINICĂ, 4 SEPTEMBRIE – THE TENT BETWEEN THE MOUNTAINS – PANORAMIC VIEW (spațiu 
special amenajat pentru SDNBM, zona Centrul de Conferințe) 

19:00-20:30 Ceremonia oficială a celui de-al 48-lea Congres Național al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli 
Metabolice  
 

DIN NOU ÎMPREUNĂ. ÎMPREUNĂ CU TINE! 
 

Invitați: 
Conf. Univ. Dr. Diana Loreta Păun – Consilier Prezidențial Departamentul Sănătate Publică 
Prof. Univ. Dr. Anca Dana Buzoianu – Rector UMF Iuliu Hațieganu 
Prof. Univ. Dr. Viorel Jinga – Rector UMF Carol Davila 
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Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană – Președinte Colegiul Medicilor din Municipiul București 
Prof. Univ. Dr. Maria Moța – Fost președinte al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice 
 

Keynote Speaker: 
Mircea Dinescu „Societatea și Sănătatea în și ce trăim” 
 

Inițiator discuții: Prof. Univ. Dr. Romulus Timar – Președinte SRDNBM 
 
Moderator: Ionela Năstase (jurnalist TV) 

20:30-22:00 NETWORKING OFFICIAL DINNER 
 

Locație: THE TENT BETWEEN THE MOUNTAINS – PANORAMIC VIEW  
(spațiu special amenajat pentru SRDNMB, zona Centrul de Conferințe) 
 

✓ MOMENTE ÎN PREMIERĂ 
✓ INVITAȚI SPECIALI 
✓ ȘTIINȚĂ ȘI CONEXIUNI LASER 
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ZIUA II – LUNI, 5 SEPTEMBRIE 

08:00-16:00 ÎNREGISTRAREA PARTICIPANȚILOR 

SALĂ CONFERINȚĂ 1 SALĂ CONFERINȚĂ 2 

09:00-11:00 
 
 
 

09:00-09:20 
 
 
 

09:20-09:40 
 
 
 
 

09:40-10:00 
 
 
 
 

10:00-10:20 
 
 
 
 
 

10:20-10:40 
 
 
 
 

10:40-11:00 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ IV 
Moderatori / Chairs: Prof. Univ. Dr. Cornelia 
Bala, Conf. Univ. Dr. Anca Pantea Stoian 
 
Viitorul în diabetul zaharat / The future in 
diabetes mellitus 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar 
 
Aplicații ale metabolomicii în practică – vis 
sau realitate? / Applicabity of metabolomics 
in clinical practice: dream or reality? 
Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala 
 
Implicațiile microbiotei la pacientul cu diabet 
zaharat / The involvement of the microbiota 
in patients with diabetes mellitus 
Conf. Univ. Dr. Anca Pantea Stoian 
 

Implicațiile microbiomului uman în 
epigenetica gazdei / The involvement of 
human microbiota in the epigenetics of the 
host 
Prof. Univ. Dr. Ioan Ioiart 
 
Microbiomul urinar și relația cu diabetul 
zaharat / Urinary microbiota and the relation 
with diabetes mellitus 
Conf. Univ. Dr. Răzvan Bardan 
 
Rolul metaboliților în diabetul zaharat 
gestațional: cunoștințe actuale și perspective 
viitoare / Role of metabolites in gestational 
diabetes: current knowledge and future 
perspectives 
Dr. Adina Mitrea, Conf. Dr. Mihaela Vladu, 
Prof. Univ. Dr. Maria Moța 

09:00-10:30 
 
 
 
 
 
 
09:00-09:20 
 
 
 
 
 
 
09:20-09:40 
 
 
 
 
 
 
 
09:40-10:00 
 
 
 
 
10:00-10:20 
 
 
 
 
10:20-10:30 
 
 
 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ VII 
Diabetul pediatric – o provocare continuă 
/ Pediatric diabetes – an ongoing 
challenge  
Moderatori / Chairs: Prof. Univ. Dr. Iulian 
Velea, Prof. Univ. Dr. Adrian Vlad 
 
Adolescentul cu diabet zaharat–provocări 
ale perioadei de tranziție din pediatrie în 
rețeaua de adulți / The adolescent with 
diabetes mellitus – challenges during the 
transition from pediatric to adult care 
Conf. Univ. Dr. Laura Mihalache  
 
Incidența diabetului zaharat tip 1 la copil 
în România: tendințe evolutive în primii 
doi ani ai pandemiei SARS-CoV-2 / The 
incidence of type 1 diabetes mellitus in 
Romanian children: trends during the first 
two years of the SARS-CoV-2 pandemic 
Prof. Univ. Dr. Adrian Vlad 
 
Monitorizarea copilului cu diabet zaharat 
tip 1, dincolo de HbA1c / Monitoring the 
child with type 1 diabetes, beyond HbA1c 
Prof. Univ. Dr. Iulian Velea 
 
Perspective terapeutice în diabetul 
zaharat tip 1 / Therapeutic perspectives in 
type 1 diabetes 
Conf. Univ. Dr. Simona Cernea  
 
Discuții / Discussions 
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10:30-11:10 SIMPOZION SUSȚINUT DE BOEHRINGER 
INGELHEIM 
Îndrăznește să deschizi noi orizonturi! / 
Dare to lead! 
 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar 
Conf. Univ. Dr. Anca Pantea Stoian 

11:00-11:20 PAUZĂ DE CAFEA 

11:20-12:20 
 
 
 

11:20-11:40 
 
 
 
 
 

11:40-12:00 
 
 
 
 

12:00-12:20 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ V 
Moderatori / Chairs: Prof. Univ. Dr. Bogdan 
Mihai, Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar 
 
Terapia combinată cu iSGLT2 și AR GLP1: 
justificare științifică și beneficii / Combined 
therapy with SGLT2i and GLP1RA: scientific 
evidence and benefits 
Dr. Anca Cerghizan  
 
Importanța senzorilor de monitorizare 
continuă a glicemiei / The importance of 
continuous blood glucose monitoring 
Conf. Univ. Dr. Sorin Ioacără 
 
Discuții / Discussions 

11:30-13:00 
 
 
 
 

11:30-11:40 
 
 
 
 
 
11:40-11:50 
 
 
 
 
 
 
 
11:50-12:00 
 
 
 
 
12:00-12:10 
 
 
 
 
 
12:10-12:20 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ VIII 
RISING STAR 
Moderator / Chairperson: Conf. Univ. Dr. 
Alexandra Sima 
 
Excepția de la regulă: injurie renală acută 
după tratament cu inhibitori de SGLT2 / 
An exception to the rule: acute kidney 
injury after SGLT2 inhibitor therapy 
Dr. Georgiana Diana Cazac (Iași) 
 
Evaluarea comportamentului alimentar, a 
stării psiho-emoționale și a auto-îngrijirii 
la domiciliu a pacienților cu diabet zaharat 
/ Evaluation of eating behavior, psycho-
emotional state and self-care at home of 
patients with diabetes 
Dr. Denisa Boștină (Timișoara) 
 
InsulLoc – Asistentul virtual pentru 
insulinoterapie / InsulLoc – Virtual Insulin 
Therapy Assistant 
Dr. Bogdan Oancea (Constanța) 
 
Noi predictori ai BCR la diabeticii cu boală 
metabolică asociată ficatului gras/Novel 
predictors of CKD in diabetics with 
metabolic associated fatty liver disease 
Dr. Luciana Marc (Timișoara) 
 
Discuții / Discussions 

12:20-12:50 
 

SIMPOZION SUSȚINUT DE NOVO NORDISK 
Un nou mod de management al diabetului, 
utilizând timpul în intervalul glicemic țintă / 
Transforming diabetes management with 
Time in Range 
Moderator: Prof. Univ. Dr. Bogdan Mihai 
 
Lector: Conf. Univ. Dr. Mihaela Vladu 
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12:50-13:50 SIMPOZION SUSȚINUT DE BOEHRINGER 
INGELHEIM 
Poți vedea imaginea de ansamblu?/ Can you 
see the bigger picture? 
Moderatori / Chairs: Prof. Univ. Dr. Romulus 
Timar 
 
Beneficii complete cardio-renale cu 
empagliflozin / Integrated Cardio-renal 
benefits with empagliflozin 
Prof. Univ. Dr. Cristian Guja 
 
Jumătate nu este de ajuns/ Half is not 
enough 
Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala 
 
Oportunități existente extinse, cu 
empagliflozin / Expanding the existing 
opportunities with empagliflozin 
Prof. Univ. Dr. Gabriela Radulian 

12:20-13:20 
 
 
 
 
12:20-12:50 
 
 
 
 
12:50-13:20 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ IX 
Moderatori / Chairs: Prof. Univ. Dr. Eugen 
Moța 
 
 
Boala cardiovasculară aterosclerotică în 
diabet văzută de sus / ASCVD in diabetes 
seen from above 
Prof. Univ. Dr. Doina Catrinoiu 
 
Limitele nefroprotecției în diabetul 
zaharat / Limits of nephroprotection in 
diabetes mellitus 
Prof. Univ. Dr. Adalbert Schiller  

13:20-13:50 
 
 
 

PREZENTARE SUSȚINUTĂ DE SANOFI 
Încă este timp pentru controlul glicemic / 
There is still time for glycemic control! 
 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Mihai 

14:00-14:50 MASĂ DE PRÂNZ (Set-up sitting) 

14:50-15:20 
 

PREZENTARE SUSȚINUTĂ DE SANOFI 
Depășind barierele în tratamentul 
hipolipemiant / Breaking barriers in lipid 
lowering management 
 
Dr. Anca Cerghizan 
 

14:50-15:20 PREZENTARE SUSȚINUTĂ DE WORWAG 
Neuropatia diabetică. De la ghidul național 
la consensul internațional / Diabetic 
polyneuropathy. From National guideline to 
International Consensus 
 
Prof. Univ. Dr. Gabriela Radulian 
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15:20-16:20 
 
 
 
 
 

SIMPOZION SUSȚINUT DE MEDOCHEMIE 
Vildagliptin – o abordare terapeutică, mai 

multe beneficii / Vildagliptin – one 

therapeutical option, multiple benefits 

Moderator / Chairperson: Prof. Univ. Dr. 

Bogdan Timar 

 

Recâștigă echilibrul glicemic! Vildagliptin – 

beneficii pe termen lung / Regain glycemic 

balance! Vildagliptin – long-term benefits 

Prof. Univ. Dr. Gabriela Radulian 

 

Diabetul zaharat la pacienții din grupele 
vulnerabile – soluții oferite de Vildagliptin / 
Vulnerable diabetes patients – what 
vildagliptin has to offer 
Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala 
 
Locul Vildagliptin în terapia pacientului cu 
diabet zaharat tip 2 – opinia specialistului – 
Studiul TREND / Place of Vildagliptin in type 2 
diabetes therapy – the specialist opinion – 
Trend study  
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar 

15:20-16:50 
 
 
 
15:20-15:40 
 
 
 
15:40-16:00 
 
 
 
16:00-16:20 
 
 
 
 
16:20-16:40 
 
 
 
 
 
16:40-17:00 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ X 
Moderatori / Chairs: Prof. Univ. Dr. Doina 
Catrinoiu, Conf. Univ. Dr. Ioan Vereșiu 
 
Vechi şi nou în diabetul zaharat / Old and 
new in diabetes mellitus 
Conf. Univ. Dr. Ioan Vereșiu 
 
Hiperuricemia – Valențe multiple dincolo 
de gută / Hyperuricemia – more than gout 
Conf. Univ. Dr. Magdalena Moroșanu  
 
Dulci amintiri: îmbătrânirea cerebrală și 
diabetul zaharat / Sweet memories: brain 
aging and diabetes 
Conf. Univ. Dr. Cristina Lăcătușu 
 
Sindromul de apnee în somn – un element 
al sindromului metabolic / Sleep apnea– 
an element of the metabolic syndrome 
Dr. Diana Clenciu, Dr. Diana Protasiewicz 
Timofticiuc, Prof. Univ. Dr. Maria Moța 
 
Discuții / Discussions 

16:20-17:00 
 
 
 
16:20-16:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
16:30-16:40 
 
 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ VI – LUCRĂRI ORIGINALE 
Moderator / Chairperson: Conf. Univ. Dr. 
Anca Pantea Stoian 
 
Predictorii scăderii volumului țesutului 
adipos epicardiac și visceral după 
tratamentul cu dapagliflozin la pacienții cu 
diabet zaharat tip 2 / Predictors of epicardial 
and visceral abdominal fat volumes decrease 
after dapagliflozin treatment in patients with 
type 2 diabetes 
Adina Braha, Alexandra Sima, Romulus Timar 
 
Date din viața reală despre utilizarea 
agoniștilor de receptori de glucagon-like 
peptide 1 / Real-life data about the use of 
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16:40-16:50 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16:50-17:00 
 

glucagon-like peptide 1 receptor agonists 
Andreea Petra, Teodor Salmen, Anca-Valeria 
Pietrosel, Irina Calma, Gratiela Hernest, 
Madalin Buse, Emma Stroe, Daniela Stegaru, 
Doina-Andrada Mihai, Gabriela Radulian 
 
Riscul foarte înalt la pacienții cu diabet 
zaharat tip 2: cine ar trebui să facă mai mult? 
Experiența unui centru de îngrijire terțiar / 
Very high risk in type 2 diabetes mellitus 
patients: who should do more? Experience in 
a tertiary-care center 
Alexandra-Mihaela Moise, Anca-Valeria 
Pietrosel, Teodor Salmen, Gratiela Hernest, 
Andreea Petra, Daniela Stegaru, Doina-
Andrada Mihai, Gabriela Radulian 
 
Managementul pacientului cu diabet zaharat 
internat pe o secție de medicină internă 
pentru acutizarea comorbidităților asociate / 
The management of the patient with 
diabetes mellitus admitted to a department 
for internal medicine due to an acutization of 
the associated comorbidities 
Cosmina Theodora Diaconu, Teodor Salmen, 
Valeria Anca Pietrosel, Daniela Stegaru, 
Andrada Doina Mihai, Anca Pantea Stoian, 
Cristian Guja  

17:00-17:30 PAUZĂ DE CAFEA 

17:30-18:30 SIMPOZION SUSȚINUT DE ASTRAZENECA – 
Diabetul zaharat tip 2 și boala cronică de 
rinichi – o ecuație cu un singur rezultat / Type 
2 diabetes mellitus & chronic kidney disease 
– an equation with only one answer 
Moderator/ Chairperson: Prof. Univ. Dr. 
Romulus Timar 
 
 
Boala Cronică de Rinichi – ucigașul silențios în 
diabetul zaharat tip 2 / Chronic kidney 
disease – the silent killer in type 2 diabetes 

17:30-19:00 
 
 
 
 
17:30-17:50 
 
 
 
17:50-18:10 
 
 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ XI 
Moderatori / Chairs: Prof. Univ. Dr. 
Mariana Graur, Prof. Univ. Dr. Cornelia 
Bala 
 
Alfabetizarea nutrițională / The literacy in 
nutrition 
Prof. Univ. Dr. Mariana Graur 
 
Alimentația și bolile metabolice: rolul 
cronotipului / Nutrition and metabolic 
disease: the role of the chronotype 
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mellitus 
Prof. Univ. Dr. Romulus Timar 
 
DAPA-CKD – design și esența rezultatelor / 
Dapa CKD – design and main results 
Prof. Univ. Dr. Gabriela Radulian 
 
Aplicabilitatea beneficiilor din studiul DAPA-
CKD în diabetul zaharat tip 2 / Applicability of 
benefits from the DAPA-CKD trial in type 2 
diabetes 
Prof. Univ. Dr. Gabriela Roman 
 
Călătoria pacientului cu diabet zaharat tip 2 și 
boala cronică de rinichi în cabinetul 
medicului diabetolog / The journey of type 2 
diabetes mellitus patients with chronic 
kidney disease in Diabetologists practice 
Dr. Anca Cerghizan 
 
Discuție în panel / Panel discussion  
Prof. Univ. Dr. Romulus Timar, Prof. Univ. Dr. 
Gabriela Radulian, Dr. Anca Cerghizan 

 
 
18:10-18:30 
 
 
 
 
18:30-18:50 
 
 
 
18:50-19:00 

Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala 
 
Evaluarea nutrițională a pacientului cu 
obezitate / Nutritional Assessment of 
patients with obesity 
Conf. Univ. Dr. Lidia Arhire  
 
Nutriția în bolile inflamatorii intestinale / 
Nutrition in inflammatory bowel disease 
Conf. Univ. Dr. Simona Popa 
 
Discuții / Discussions 

18:30-19:30 
 
 

SIMPOZION SUSȚINUT DE ELI LILLY  
Noutăţi în Terapia Incretinică / Updates on 
Incretin Therapy in Health and Type 2 
Diabetes Mellitus 
Moderator / Chairperson: Prof. Univ. Dr. 
Cristian Guja 
 
Beneficiile intervenţiei precoce în 
managementul diabetului zaharat tip 2 / The 
Benefits of Early Intervention in Type 2 
Diabetes 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Mihai 
 
Povestea Incretinelor: Trecut, Prezent şi 
Viitor / The Incretin Journey: Past, Present, 
and Future 
Prof. Univ. Dr. Cristian Guja 
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Reconsiderarea Efectului Incretinic / The 
Incretin Effect Revisited 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar 

 
19:30-21:30 

 
DIABETOLOGY FAMILY DINNER 
 
Locație: THE TENT BETWEEN THE MOUNTAINS – PANORAMIC VIEW  
(spațiu special amenajat pentru SRDNMB, zona Centrul de conferințe) 
 

✓ MOMENTE ÎN PREMIERĂ 
✓ INVITAȚI SPECIALI 

 
 

ZIUA III – MARȚI, 6 SEPTEMBRIE 

SALĂ CONFERINȚĂ 1 SALĂ CONFERINȚĂ 2 

08:30-10:00 
 
 
 
08:30-08:50 
 
 
 
 
08:50-09:10 
 
 
 
 
09:10-09:30 
 
 
 
 
 
09:30-09:50 
 
 
 
 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ XII 
Moderator / Chairperson: Conf. Univ. Dr. 
Laura Mihalache 
 
Obezitatea – factor de risc în boala arterială 
periferică / Obesity – a risk factor in 
peripheral artery disease 
Prof. Univ. Dr. Gabriela Radulian 
 
Tratamentul obezității cu medicație incretinică 
/ Treatment of obesity with incretin based 
drugs 
Prof. Univ. Dr. Cristian Guja 
 
Managementul obezității – provocări şi 
perspective ale menținerii scăderii ponderale / 
Management of obesity – challenges and 
perspectives of maintening weight loss 
Conf. Univ. Dr. Laura Mihalache 
 
Agoniştii receptorilor de GLP1 în tratamentul 
obezității / GLP1 receptor agonists in the 
treatment of obesity 
Şef Lucr. Dr. Andrada Mihai 
 

09:30-10:40 
 
 
 
 
09:30-09:50 
 
 
 
 
 
09:50-10:10 
 
 
 
 
 
10:10-10:30 
 
 
 
 
 
10:30-10:40 
 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ XV 
Moderatori / Chairs: Prof. Univ. Dr. 
Bogdan Mihai, Conf. Univ. Dr. Simona 
Cernea 
 
De la obezitate la boala hepatică 
metabolică / From body fat to organ fat: 
obesity and metabolic associated fatty 
liver disease 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Mihai 
 
Boala ficatului gras non-alcoolic și 
diabetul zaharat tip 2: implicații clinice / 
Non-alcoholic fatty liver disease and type 
2 diabetes mellitus: clinical inferences 
Conf. Univ. Dr. Simona Cernea  
 
Obezitatea – factor de carcinogeneză 
hepatică în hepatita cronică C / Obesity – 
Factor of Hepatocarcinogenesis in chronic 
hepatitis C  
Șef Lucr. Dr. Marilena Stoian 
 
Discuții / Discussions 
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09:50-10:00 Discuții / Discussions  
 
 
 
 
 

10:00-11:00 SIMPOZION SUSȚINUT DE NOVO NORDISK 
Moderator / Chairperson: Prof. Univ. Dr. 
Cristian Serafinceanu 
 
Schimbarea traiectoriei diabetului zaharat de 
tip 2 cu semaglutida orală / Driving change in 
T2D trajectory with oral semaglutide  
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar 
 
Atingerea obiectivelor terapeutice cu 
semaglutida orală (date eficiență, comparația 
cu semaglutida injectabilă) / Achieving targets 
with oral semaglutide (efficacy, comparison 
with injectable semaglutide) 
Prof. Univ. Dr. Cristian Guja 
 
Semaglutida orală – tolerabilitate și siguranță 
aliniată clasei AR GLP-1 / Oral semaglutide- 
Well tolerated and safety consistent with class 
Prof. Univ. Dr. Doina Catrinoiu 

11:00-11:30 PAUZĂ DE CAFEA 

11:30-12:10 
 

SIMPOZION SUSȚINUT DE SERVIER  
Prietenul la nevoie se cunoaște – de 30 de ani 
mereu alături de pacienți și medici / If you 
need a helping hand – since 30 years here for 
patients and doctors 
Moderator / Chairperson: Prof. Univ. Dr. 
Maria Moța 
 
Lectori: 
Prof. Univ. Dr. Cristian Guja 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Mihai 

11:30-12:00 SIMPOZION SUSȚINUT DE NOVO NORDISK  
Tehnologia viitorului este disponibilă 
acum: controlul multifactorial cu primul 
AR GLP-1 oral / Tomorrow’s technology is 
available now: multifactorial control with 
the first oral GLP-1 RA 
Moderator / Chairperson: Prof. Univ. Dr. 
Romulus Timar 
 
Programul PIONEER: de la conceptul 
„treat to target” la conceptul „treat to 
multiple target” / The PIONEER clinical 
program: from “treat to target” to “treat 
to multiple target” 
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Prof. Univ. Dr. Gabriela Radulian 

12:10-12:40 SIMPOZION SUSȚINUT DE SANOFI 
„Time in Range”... dincolo de HbA1c! / Time in 
Range….beyond HbA1c!  
 
Dr. Delia Reurean Pintilei 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar 

12:00-13:30 
 
 
 
 
 
12:00-12:20 
 
 
 
 
 
 
 
12:20-12:40 
 
 
 
 
12:40-13:00 
 
 
 
 
 
 
13:00-13:20 
 
 
 
 
 
13:20-13:30 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ XVI 
Tehnologia și diabetul zaharat / 
Technology and diabetes mellitus 
Moderatori / Chairs: Prof. Univ. Dr. Eric 
Renard,  Șef Lucr. Dr. Viviana Elian 
 
Beneficiile susținute ale administrării 
automate de insulină la copiii cu diabet 
zaharat tip 1: experiența franceză / 
Sustained benefits of automated insulin 
delivery in children with Type 1 Diabetes: 
The French experience 
Prof. Univ. Dr. Eric Renard  
 
Sisteme automate de livrare a insulinei – 
utilizarea în practică / Automatic Insulin 
Delivery – practical guideliness 
Șef Lucr. Dr. Viviana Elian 
 
Inițierea și utilizarea practică a sistemelor 
de closed-loop: experiența unui centru 
parizian / The initiation and practical use 
of closed-loop systems: the experience of 
a Parisian center 
Dr. Alina Radu 
 
Reguli de bună practică în folosirea 
tehnologiei în diabetul zaharat / Good 
clinical practice in using technology in 
diabetes mellitus 
Dr. Mihaela Vlăiculescu 
 
Discuții / Discussions 

12:40-13:40 SIMPOZION SUSȚINUT DE ELI LILLY 
ACŢIONAŢI ACUM, pentru a reduce riscul 
cardiovascular la persoanele cu diabet zaharat 
tip2! / ACT NOW for Cardiometabolic Control 
in type 2 diabetes mellitus! 
Moderator / Chairperson: Prof. Univ. Dr. 
Romulus Timar 
 
Dulaglutid – Mai Devreme, mai Bine, pentru o 
Eficacitate redutabilă şi un control metabolic 
susţinut / Dulaglutide – The Earlier, the Better 
for a Powerful Efficacy and Durable metabolic 
Control 
Prof. Univ. Dr. Doina Catrinoiu 
 
Dulaglutid – Singurul AR GLP-1 care oferă 
Prevenţie Cardiovasculară Primară şi 
Secundară / Dulaglutide – The Only GLP-1 RA 
in Primary and Secondary Cardiovascular 
Prevention 
Conf. Univ. Dr. Cristina Lăcătuşu 
 
Dulaglutid – Aderenţă şi persistenţă 
terapeutică traduse în experienţa clinică 
remarcabilă în viaţa reală / Dulaglutide – 
Higher Adherence leads to improved patient 
outcomes in Real Life 
Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala 

13:40-14:50 PAUZĂ DE MASĂ (Set-up sitting) 

14:50-15:50 SIMPOZION SUSȚINUT DE ASTRAZENECA - 
Dapagliflozin – răspunsul la numeroasele 
conexiuni CardioRenoMetabolice din diabetul 
zaharat tip 2 / Dapagliflozin – the answer to 

14:50-15:35 
 
 
 

SIMPOZION SUSȚINUT DE MSD 
O abordare complementară în 
tratamentul diabetului zaharat tip 2 – 
integrarea pieselor de puzzle 
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the many CaReMe connections in type 2 
diabetes mellitus 
Moderator/ Chairperson: Prof. Univ. Dr. Doina  
Catrinoiu 
 
Dovezile Dapagliflozin de la prevenția la 
tratamentul insuficienței cardiace în diabetul 
zaharat tip 2 / Dapagliflozin evidence from 
prevention to treatment of heart failure in 
type 2 diabetes mellitus 
Prof. Univ. Dr. Doina Catrinoiu  
 
Importanța prevenției și tratamentului 
precoce al bolii cronice de rinichi la pacienții 
cu diabet zaharat tip 2 / The importance of 
prevention and treatment of chronic kidney 
disease in type 2 diabetes patients 
Prof. Univ. Dr. Cristian Serafinceanu 
 
Impactul Dapagliflozin asupra multiplelor 
interacțiuni cardio-renale in diabetul zaharat 
tip 2 / Dapagliflozin impact on multiple cardio-
renal interactions in type 2 diabetes mellitus 

Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar 
 
Discuție în panel / Panel discussion  
Prof. Univ. Dr. Doina Catrinoiu, Prof. Univ. Dr. 
Cristian Serafinceanu, Prof. Univ. Dr. Bogdan 
Timar 
 

 fiziopatologic pentru un control metabolic 
optim / A complementary approach to 
treating type 2 diabetes mellitus – 
integrating pathophysiological puzzle 
pieces for optimal metabolic control 
Moderator / Chairperson: Prof. Univ. Dr. 
Romulus Timar 
 
Prof. Univ. Dr. Gabriela Radulian 
Dr. Delia Reurean Pintilei 

15:45-16:25 
 
 
 
 
15:45-15:55 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15:55-16:05 
 
 
 
 
 
 
16:05-16:15 
 
 
 
 
 
 
 
16:15-16:25 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ XVII – LUCRĂRI 
ORIGINALE 
Moderator / Chairperson: Șef Lucr. Dr. 
Doina-Andrada Mihai 
 
Boala cardiovasculară aterosclerotică la 
pacienții cu diabet zaharat recent versus 
preexistent / Atherosclerotic 
Cardiovascular Disease in Patients with 
Recent versus Previous Diabetes Mellitus 
Teodor Salmen, Anca-Valeria Pietrosel, 
Irina Calma, Gratiela Hernest, Emma Stroe, 
Andreea Petra, Daniela Stegaru, Doina-
Andrada Mihai, Gabriela Radulian 
 
Ofensiva autoimunității asupra 
echilibrului glicemic - prezentare de caz / 
Offensive of autoimmunity on glycemic 
balance - case report 
Nejla Derviș, Bîtcã Romeo, Pãnculescu 
Gabriel Florin, Catrinoiu Doina 
 
Remisia diabetului zaharat tip 2 prin 
intervenție nutrițională / Remission of 
type 2 diabetes through nutrition therapy 
Sorina Boariu, Delia Reurean Pintilei, 
Cureniuc Adrian, Apopei Diana, Ana Maria 
Meauca, Anamaria Andrei 
 
 
Metabolismul energetic celular și 
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controlul glicemic / Cellular energy 
metabolism and glycemic control 
Vlad Avram 

15:50-17:30 
 
 
 
 
 
 
15:50-16:10 
 
 
 
16:10-16:30 
 
 
 
 
16:30-16:50 
 
 
 
16:50-17:10 
 
 
17:10-17:30 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ XIII 
SESIUNE COMUNĂ DIABET – CARDIOLOGIE 
Diabetul zaharat și boala cardiovasculară / 
Diabetes mellitus and cardiovascular disease 
Moderator / Chairperson: Prof. Univ. Dr. Dan 
Gaiță 
 
Dincolo de riscul cardio-reno-metabolic / 
Beyond cardio-reno-metabolic risk 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar 
 
Cardiologia modernă = acces la proceduri 
invazive / Modern cardiology = acces to 
invasive procedures 
Dr. Dorin Călin Golcea 
 
Totul despre fibrilația atrială / All about atrial 
fibrilation 
Prof. Univ. Dr. Diana Ținț 
 
Prezentare de caz / Case report 
Șef Lucr. Dr. Simina Crișan 
 
Discuții / Discussions  

16:35-17:35 EVENIMENT ȘTIINȚIFIC SUSȚINUT DE 
ASTRAZENECA  
Înapoi în viitor / Back to the future 
Moderator / Chairperson: Prof. Univ. Dr. 
Cristian Guja 
 
Ce știm deja din studiile cu Dapa / Back to 
Dapa RCTs 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Mihai 
 
Ce ne rezervă viitorul / A glimpse into the 
future 
Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala 
 
Discuție în panel / To the future and back 
 

17:35-18:00 PAUZĂ DE CAFEA 

18:00-19:30 
 
 
 
 
 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ XIV 
WORKSHOP II POMPE DE INSULINĂ 
Sesiune pentru experți / Expert session 
(beyond the basics)  
 
Sesiune pentru medici diabetologi cu noțiuni 
avansate în privința pompelor de insulină 
Conf. Univ. Dr. Laura Mihalache, Dr. Delia 
Reurean Pintilei, Șef Lucr. Dr. Viviana Elian, Dr. 
Magda Roșu, Dr. Laura Gaiță, Dr. Anamaria 
Meauca, Dr. Adrian Cureniuc 

18:00-18:50 
 

SIMPOZION SUSȚINUT DE SERVIER 
Un pacient, mai multe provocări: soluții 
posibile / One pacient, multiple 
challenges: possible solutions 
 
Pacientul cu diabet zaharat și 
hipertensiune arterială / The patient with 
diabetes mellitus and high blood pressure 
Dr. Ana-Maria Vintilă 
 
Ce facem cu colesterolul? / What about 
cholesterol? 
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Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar 

18:50-19:30 
 
 
 
 
 
18:50-19:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
19:00-19:10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
19:10-19:20 
 
 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ XVIII LUCRĂRI 
ORIGINALE 
Moderatori / Chairs: Prof. Univ. Dr. 
Gabriela Radulian, Conf. Univ. Dr. 
Alexandra Sima 
 
Monoamin oxidaza joacă un rol cheie în 
patogenia memoriei hiperglicemiei la 
șoarecii diabetici / Monoamine oxidase 
plays a key role in the pathogenesis of 
hyperglycemic memory in diabetic mice 
Adrian Sturza, Ionică N. Loredana, Simona 
Popescu, Romulus Timar, Borza Claudia, 
Danina M. Muntean 
 
Grosimea intimă medie carotidiană este 
un instrument valoros de evaluare a 
aterosclerozei subclinice la copiii obezi / 
The carotid intima media thickness is a 
valuable tool for the evaluation of 
subclinical atherosclerosis in obese 
children 
Monica-Simina Mihuta, Corina Paul,  
Andreea Borlea, Cristina Mihaela Cepeha, 
Dana Stoian 
 
Evaluarea factorilor de risc pentru diabet 
gestațional într-un centru terțiar din 
București / Evaluating the risk factors for 
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19:20-19:30 
 
 
 
 
 
 
 
 

gestational diabetes in a tertiary-care 
center in Bucharest 
Polina Adriana Pascu, Marius Donici, 
Georgescu Andrei Vlad, Gabriela Radulian, 
Ana Militaru, Emilia Rusu 
 
Prevalența complicațiilor microvasculare 
în diabetul zaharat tip 2 / Microvascular 
complications prevalence in type 2 
diabetes mellitus 
Anda-Mioara Chivu, Gratiela Maria 
Hernest, Andreea Petra, Ilinca Manea, Irina 
Calma, Iulia Mantalau, Alexandra Mihaela 
Moise, Teodor Salmen, Doina Andrada 
Mihai, Gabriela Radulian  

 
19:30-21:30 

 
GALA DINNER “POVESTEA CONTINUĂ” 
 
LOCAȚIE: THE TENT BETWEEN THE MOUNTAINS – PANORAMIC VIEW  
(spațiu special amenajat pentru SRDNMB, zona Centrul de conferințe) 
 

✓ MOMENTE ÎN PREMIERĂ 
✓ INVITAȚI SPECIALI 
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ZIUA IV – MIERCURI, 7 SEPTEMBRIE 

SALĂ CONFERINȚĂ 1   SALĂ CONFERINȚĂ 2 

08:00-09:00 
 
 
 
 
08:00-08:15 
 
 
 
08:15-08:30 
 
 
 
08:30-08:45 
 
 
 
 
08:45-09:00 
 
 
 
 
 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ XIX 
STUDIUL MENTOR 
Moderator / Chairperson: Prof. Univ. Dr. 
Cristian Serafinceanu 
 
Designul general al studiului / Overall study 
design 
Șef Lucr. Dr. Viviana Elian 
 
Datele baseline ale studiului / Study baseline 
data 
Dr. Roxana Stoica 
 
Aspecte legate de complicațiile cardio-reno-
metabolice / Aspects related to cardio-reno-
metabolic complications 
Prof. Univ. Dr. Doina Catrinoiu 
 
Probele legate de tratament – Concluzii / 
Treatment-related evidence – Conclusions  
Prof. Univ. Dr. Cristian Serafinceanu 
 
 
 

08:30-10:00 
 
 
 
08:30-08:50 
 
 
 
08:50-09:10 
 
 
 
 
 
09:10-09:30 
 
 
 
09:30-09:50 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
09:50-10:00 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ XXII 
Moderator / Chairperson: Conf. Univ. Dr. 
Lidia Arhire 
 
Prevenția diabetului zaharat / 
Prevention of Diabetes Mellitus  
Conf. Univ. Dr. Andreea Moroșanu 
 
Dislipidemia – agenți noi și emergenți în 
abordări mecanistice inovative / 
Dyslipidemia – new and future agents in 
inovative approaches  
Dr. Delia Reurean Pintilei 
 
Biomarkeri ai exercițiului fizic / 
Biomarkers of physical exercise 
Conf. Univ. Dr. Lidia Arhire 
 
Particularități clinico-metabolice ale 
primului pacient cu mucormicoză și 
formă severă de infecție SARS-COV2 din 
România / Clinical and metabolic 
features of the first patient with 
mucormycosis and severe form of SARS-
COV2 infection, from Romania 
Dr. Oana-Andreea Parliteanu, Șef. Lucr. 
Dr. Beatrice Mahler, Dr. Tudor 
Constantinescu, Dr. Cătălina Elena Ene, 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar 
 
Discuții / Discussions 

09:00-09:50 
 

SIMPOZION SUSȚINUT DE BOEHRINGER 
INGELHEIM 
Este nevoie să încalți ambii pantofi / You need 
to have both shoes 
Moderator / Chairperson: Prof. Univ. Dr. Doina 
Catrinoiu 
 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Mihai 
Conf. Univ. Dr. Cristina Lăcătușu 

09:50-10:20 SIMPOZION SUSȚINUT DE ELI LILLY 
DIALOGUL EXPERŢILOR: Prevenţie 
cardiovasculară Primară sau Secundară cu AR 
GLP-1. Ce alegem pentru persoanele cu diabet 

10:00-10:20 SIMPOZION SUSȚINUT DE MEDTRONIC 
GuardianTM 4 smart CGM – Tehnologia 
inovatoare fără calibrare și cu alarme 
predictive transmise cu până la 60 de 
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zaharat tip2? / EXPERTS DEBATE: Primary or 
Secondary Cardiovascular Prevention with 
GLP-1 RAs in type 2 diabetes mellitus: Where 
to Go First?  
 
Lectori:  
Prof. Univ. Dr. Gabriela Radulian 
Prof. Univ. Dr. Daniel Lighezan 

minute înainte de un episod de 
hiperglicemie sau hipoglicemie / 
GuardianTM 4 smart CGM – Innovative 
technology with no calibration and 
predictive alerts up to 60 minutes before 
a high or low 
 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar 

 
SALĂ CONFERINȚĂ 1 

 

 
 
10:20-13:10 
 
 

 
 
ADUNAREA GENERALĂ A SRDNBM  

✓ raport de activitate 
✓ alegeri Președinte 
✓ alegeri Comitet Director 
✓ alegeri Comisia de Cenzori 

 
 
 
 

13:10-13:50 PREZENTARE SUSȚINUTĂ DE PFIZER 
Riscul de boală pneumococică la pacienții cu 
diabet zaharat. ApeXXnar – un nou nivel de 
protecție antipneumococică pentru pacientul 
diabetic / The risk of pneumococcal disease in 
patients with diabetes mellitus. ApeXXnar – a 
new level of pneumococcal protection for the 
diabetic patient 
 
Prof. Univ. Dr. Cristian Guja 

13:10-14:10 
 
 
 
 
 
 
13:10-13:30 
 
 
 
 
 
13:30-13:50 
 
 
 
 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ XXIII 
Focus pe diabetul gestațional / 
Gestational diabetes 
Moderatori / Chairs: Prof. Univ. Dr. 
Maria Moța, Conf. Univ. Dr. Gina 
Botnariu 
 
Este obezitatea maternă un factor de risc 
pentru dezvoltarea diabetului la copil? / 
Is maternal obesity a risk factor for 
diabetes in children? 
Conf. Univ. Dr. Gina Botnariu 
 
Studiul factorilor de risc pentru diabetul 
zaharat gestational la un lot de paciente 
gravide / Risk factors for gestational 
diabetes mellitus  
Dr. Agnesa Preda, Dr. Adela Ștefan, Prof. 
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13:50-14:10 
 
 
 
 
 

Univ. Dr. Maria Moța 
 
O actualizare a terapiei medicale 
nutriționale în diabetul gestațional / An 
Update of Medical Nutrition Therapy in 
Gestational Diabetes  
Conf. Univ. Dr. Mihaela Vladu, Dr. Flavia 
Cristina Vasile, Prof. Univ. Dr. Maria Moța 

14:00-14:45 PAUZĂ DE MASĂ (Set-up sitting) 

   SESIUNE POSTERE II – ZONA POSTERE PARTER 

POSTER SESSION II – GROUND FLOOR POSTER AREA 

14:00-15:10 Moderator / Chairperson: Conf. Univ. Dr. Mihaela Vladu 
*5 minute/poster (3 minute prezentare + 2 minute discuții) 
 
Impactul factorilor de risc cardiovascular la pacienții cu diabet zaharat și COVID 19 / Impact of 
cardiovascular risk factors in patients with diabetes mellitus and COVID-19 
Andrița Andreea, Andra Nica, Ana-Maria Militaru, Nicolae Runcanu, Carmen Dobjanschi, Emilia Rusu, 
Gabriela Radulian 
Factori predictivi ai evoluției COVID-19 dintre parametrii biochimici la internare la pacienți cu diabet 
zaharat și infecție SARS-COV2 / Predictors of COVID-19 evolution among biochemical parameters at 
admission in patients with diabetes mellitus infected with SARS-COV-2 
Georgescu Daniel Andrei Vlad, Pascu Polina, Militaru Ana-Maria, Radulian Gabriela, Rusu Emilia 
 
Evaluarea medicației antidiabetice și influența acesteia asupra evoluției COVID-19 la pacienții cu diabet 
zaharat / Assessment of antidiabetic medication and it’s influence on evolution of COVID-19 in patients 
with diabetes mellitus 
Militaru Ana-Maria, Visinescu Alexandra-Mihaela, Vlase Lidia-Valentina, Andrita Andreea, Georgescu Daniel-
Andrei-Vlad, Dobjanschi Carmen, Rusu Emilia, Radulian Gabriela 
 
Accesul pacienților cu diabet zaharat tip 1 la sistemul medical în timpul pandemiei COVID 19 în România / 
The access of the patients with type 1 diabetes mellitus to medical care during the COVID 19 pandemics in 
Romania 
Ștefan Diana Simona, Roxana Adriana Stoica, Atiti Chantanang, Vasilică Cristescu, Cristian Serafinceanu, 
Anca Pantea Stoian 
 
Particularitățile diabetului zaharat tip 2 nou descoperit / Particular feature of recently diagnosed type 2 
diabetes mellitus 
Donici Marius, Polina Pascu, Andrada Cosoreanu, Vlad Georgescu, Marius Donici, Emilia Rusu, Gabriela 
Radulian 



 
 

22 
 

Impactul obezității asupra pacienților cu insuficiență cardiacă și diabet zaharat tip 2 / The impact of 
obesity on patients with heart failure and type 2 diabetes mellitus 
Manea Ilinca Diana, Mihai D-A , Șerban I., Chețan L., Bușe A-M, Calma I., Salmen T., Radulian G. 
 
Tratamentul antidiabetic la pacienții cu diabet zaharat tip 2 și insuficiență cardiacă în 2022 / The 
antidiabetic treatment in patients with type 2 diabetes and heart failure in 2022 
Serban Iulia, Chetan L., Manea I-D., Buse A-M, Pietrosel A., Hernest G., Mihai D-A., Radulian G 
 
Hiperuricemia contribuie la progresia rapidă a bolii renale diabetice la pacienții cu diabet zaharat tip 2 / 
Hyperuricemia contributes to the fast progression of chronic renal disease in patients with type 2 diabetes 
mellitus 
Lolea Georgiana Diana 
 
Prevalența reacțiilor adverse la pacienții cu diabet zaharat tratați cu iSGLT2 / Prevalence of adverse 
reactions in patients with diabetes mellitus treated with SGLT2i 
Paunescu Georgiana Adelina, Laurentiu Daniel Roman, Andrada Cosoreanu, Andreea Bulea, Diana Lolea, 
Bianca Fasui, Adriana Juravle, Gratiela Dobra, Andra Nica, Eduard Adamescu, Emilia Rusu, Carmen 
Dobjanschi, Gabriela Radulian 
 
Inerția terapeutică în utilizarea medicației antihipergliceminate cardiorenoprotectoare iSGLT2 / 
therapeutic inertia to the use of cardiorenal protective glucose-lowering drug-SGLT2 inhibitor 
Calma Irina, Alexandra Ciuca, Andreea Vlad, Alexandra Serban, Aida Teodorescu, Iulia Mantalau, Gabriela 
Radulian 
 
Prevalența factorilor de risc cardiovascular într-o populație rromă de pacienți diabetici cu obezitate / 
Prevalence of cardiovascular risk factors in a diabetic Roma population with obesity 
Cosoreanu Andrada, Adelina Paunescu, Bianca Fasui, Adriana Juravle, Gratiela Dobra, Andra Nica, Irina 
Calma, Emilia Rusu, Carmen Dobjanschi, Gabriela Radulian 
 
Țintele lipidice la pacienții cu diabet zaharat tip 2 cu risc cardiovascular crescut: o adevărată provocare / 
Lipid targets in type 2 diabetes mellitus patients with higher cardiovascular risk: a real challenge 
Pietrosel Valeria-Anca, Alexandra Moise, Teodor Salmen, Madalin Buse, Irina Calma,  Daniela Stegaru, 
Doina-Andrada Mihai, Gabriela Radulian 
 
Prevalența crescută a bolii arteriale periferice la pacienții cu diabet zaharat internați / Increased 
prevalence of peripheral artery disease in hospital admitted patients with diabetes mellitus  
Stoica Roxana Adriana, Mircescu M., Mihai AD., Guja C. 
 
Vasculita și riscul infecțios la pacientul cu diabet zaharat tip 2 – prezentare de caz / Vasculitis and risk of 
infectious diseases in patients with type 2 diabetes mellitus – case report 
Mitroi Roxana Madalina, Rosu Maria Magdalena, Bora Naomi Edelina, Ene Eugen 
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14:45-15:45 
 
 
 

SIMPOZION SUSȚINUT DE MERCK 
Vildagliptin – un partener de încredere / 
Vildagliptin – a partner you can trust 
Moderator / Chairperson: Prof. Univ. Dr. 
Bogdan Timar 
 
Lector: Conf. Univ. Dr. Anca Pantea Stoian 

14:45-15:15 SIMPOZION SUSȚINUT DE NOVO 
NORDISK 
Greutatea nu mai poate aștepta! Dacă 
nu acum, atunci când? Weight can’t 
wait! If not now, then when? 
Moderator / Chairperson: Prof. Univ. Dr. 
Cătălina Poiană 
 
Înțelegerea obezității ca o boală cronică 
multifactorială / Understanding obesity 
as a chronic multifactorial disease 
Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană 
 
Este posibil să menținem pierderea în 
greutate? / Is it possible to maintain 
weight loss? 
Conf. Univ. Dr. Laura Mihalache 

15:45-16:25 
 
 
 
15:45-16:05 
 
 
 
 
16:05-16:25 
 
 
 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ XX 
Moderator: Conf. Univ. Dr. Magdalena 
Moroșanu 
 
Stil de viață și remisia diabetului zaharat tip 2 / 
Life style and remission of type 2 diabetes 
mellitus 
Dr. Anca Hâncu 
 
Hipoglicemia – o nouă abordare prin 
monitorizare glicemică continuă / 
Hypoglycemia – new approach using CGMS 
Șef Lucr. Dr. Viviana Elian 
 

15:15-16:35 
 
 
 
 
 
15:15-15:30 
 
 
 
15:30-15:45 
 
 
 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ XXIV 
SESIUNE COMUNĂ DIABET – 
ENDOCRINOLOGIE 
Moderator / Chairperson: Prof. Univ. Dr. 
Cătălina Poiană 
 
Sarcopenia și diabetul zaharat tip 2 / 
Sarcopenia and type 2 diabetes 
Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană 
 
Modificările homeostatului glicemic în 
patologia tiroidiană / Changes of the 
glycemic homeostat in thyroid disease 
Prof. Univ. Dr. Dana Stoian 
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16:25-16:45 DIABETA – CHATBOTUL DIABETOLOGILOR / 
DIABETA – THE CHATBOT OF DIABETOLOGISTS 
 
Lectori: 
Conf. Univ. Dr. Anca Pantea Stoian 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar 

15:45-16:00 
 
 
 
 
 
 
16:00-16:15 
 
 
16:15-16:30 
 
 
 
 
16:30-16:35 

Diabetul zaharat secundar din 
Acromegalie – aspecte clinice și 
terapeutice / Diabetes secondary to 
Acromegaly – clinical and therapeutic 
aspects  
Prof. Univ. Dr. Mihaela Vlad 
 
Insulinorezistența / Insulin resistance 
Prof. Univ. Dr. Cristian Serafinceanu 
 
Hormonii și metabolismul glucidic / 
Hormones and carbohydrate 
metabolism 
Conf. Univ. Dr. Diana Loreta Păun 
 
Discuții / Discussions 

16:45-18:00 
 
 
 
 
 
16:45-17:00 
 
 
 
 
 
17:00-17:15 
 
 
 
17:15-17:30 
 
 
 
 
 
 
 
 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ XXI 
Diabetul zaharat și long-COVID / Diabetes 
mellitus and long COVID 
Moderatori / Chairs: Prof. Univ. Dr. Maria 
Moța, Prof. Univ. Dr. Cristian Guja 
 
Tratamentul diabetului zaharat în timpul 
pandemiei de COVID-19 / Treatment of 
diabetes mellitus during the COVID-19 
pandemics 
Conf. Univ. Dr. Alexandra Sima 
  
Long COVID – „o pandemie în ascensiune”? / 
Long COVID – "a rising pandemics”? 
Conf. Univ. Dr. Simin Aysel Florescu 
 
Particularitățile sindromului post COVID în 
contextul infecției cu subvariante ale virusului 
SARS-CoV-2 / Particularities of post-COVID 
syndrome in the context of infection with 
subvariants of the SARS-CoV-2 virus 
Șef. Lucr. Dr. Beatrice Mahler, Dr. Mădălina 
Moșteanu, Dr. Iustina Leonte, Dr. Alexandru 
Stoichiță 
 

16:35-18:00 
 
 
16:35-16:55 
 
 
 
 
 
 
 
 
16:55-17:15 
 
 
 
 
 
 
17:15-17:35 
 
 
 
 
 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ XXV 
Moderator: Dr. Anca Cerghizan 
 
Evaluarea noninvazivă a fibrozei și 
steatozei hepatice – o opțiune fiabilă în 
ficatul gras din sindromul metabolic / 
Noninvasive evaluation of liver fibrosis 
and steatosis – a reliable option in the 
fatty liver of the metabolic syndrome 
Prof. Univ. Dr. Alina Popescu, Asist. Univ. 
Dr. Tudor Moga 
 
Interferențe medicamentoase 
cardiometabolice – terapia cu SGLT2 la 
bolnavii nondiabetici / Therapeutic 
cardiometabolic interferences – SGLT2 in 
nondiabetic patients 
Conf. Univ. Dr. Viviana Ivan  
 
Boală cronică de rinichi și diabet zaharat: 
ce a mai rămas de protejat…din inimă? / 
Chronic kidney disease and Diabetes: 
what’s left to protect…from the heart? 
Conf. Univ. Dr. Adelina Mihăescu  
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17:30-17:45 
 
 
 
17:45-18:00 

Sindromul metabolic "Long COVID" / "Long 
COVID" Metabic Syndrome 
Conf. Univ. Dr. Mihaela Vladu 
 
Sindromul „Long COVID" și diabetul zaharat - 
cazuri clinice / Long COVID sindrome and 
Diabetes Mellitus - case reports 
Dr. Eduard Adamescu 

17:35-17:55 
 
 
 
 
 
 
 
17:55-18:00 

Managementul modern al diabetului 
zaharat la pacienții cu boală 
cardiovasculară aterosclerotică / The 
modern management of diabetes 
mellitus in patients with atherosclerotic 
cardiovascular disease 
Asist. Univ. Dr. Laura Gaiță 
 
Discuții / Discussions 

 
18:00-18:30 

 
CEREMONIA DE ÎNCHIDERE A CONGRESULUI „PRIN TRECUT ȘI PREZENT CONSTRUIM VIITORUL” 
 

 


